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So wirkt sich Schimmel auf die Gesund-

heit aus 
 

Schimmel kann Erkrankungen und Beschwerden 

hervorrufen. Die Übersicht auf Seite 35/36 im 

Ratgeber „Feuchtigkeit und Schimmelbildung“ 

zeigt, für welche dieser Erkrankungen und Be-

schwerden Schimmel mehr oder weniger wahr-

scheinlich verantwortlich oder gar nicht verant-

wortlich ist. 

Nun hat es eine Neubewertung gegeben. Bei der 

Erstellung des Ratgebers „Feuchtigkeit und 

Schimmelbildung“ befand sich die AWMF-

Schimmelpilzleitlinie „Medizinisch klinische Diag-
nostik bei Schimmelpilzexposition in Innenräu-

men“ – Update 2023 noch in der Abstimmungs-

phase mit den Vorständen der beteiligten 

medizinischen Fachgesellschaften. Im Rahmen 

dieser Abstimmung wurde der mögliche Zusam-

menhang von Atopischem Ekzem / Atopischer 

Dermatitis / Neurodermitis mit Feuchte-/  

Schimmelschäden in Innenräumen neu bewertet. 

Daher muss bei der Übersicht auf Seite 35/36 be-

achtet werden, dass „Neurodermitis/Atopisches 

Ekzem/Atopische Dermatitis (erstmaliges Auftre-

ten der Neurodermitis, Verschlechterung der Neu-

rodermitis, deutliche Verschlimmerung der Neuro-

dermitis“ in der Rubik „Ausreichend wahrschein-

licher Zusammenhang mit Feuchte-/Schimmel-

schäden in Innenräumen (alphabetische Auflis-

tung)“ gestrichen wurde. 

Dafür wurde "Neurodermitis/Atopisches Ek-

zem/Atopische Dermatitis (erstmaliges Auftre-

ten der Neurodermitis)" nun in die Rubrik 

"Eingeschränkt wahrscheinlicher oder nur 

vermuteter Zusammenhang mit Feuchte-/ 

Schimmelschäden in Innenräumen (alphabeti-

sche Auflistung)" aufgenommen. 

Die AWMF-Schimmelpilz-Leitlinie „Medizinisch 
klinische Diagnostik bei Schimmelpilzexposition in 

Innenräumen" – Update 2023 sowie eine Kurzfas-
sung für Betroffene mit einem Feuchte-/Schimmel-

schaden im Innenraum sind seit dem 5.10.2023 

verfügbar und können als PDF heruntergeladen 

werden:  

https://register.awmf.org/de/leitlinien/detail/161-

001 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Alle Bücher und E-Books der Verbraucher-

zentrale finden Sie in unserem Shop: 

www.ratgeber-verbraucherzentrale.de 
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Wissenschaftlichen Medizinischen Fachgesell-

schaften. 

Die AWMF ist der Dachverband der medizini-

schen Fachgesellschaften. Sie koordiniert die 

Entwicklung von medizinischen Leitlinien für 

Diagnostik und Therapie. 
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