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Typische Ursachen fiir einen
Feuchte-/Schimmelschaden

Die Voraussetzung fiir Schimmel ist immer Feuchtigkeit.
Die Ursachen der Feuchtigkeit kénnen bauliche

Mangel oder falsches Nutzungsverhalten sein. Haufig
ist Schimmelbefall auf verschiedene Ursachen, die

gleichzeitig auftreten konnen, zuriickzufiihren.

Schimmelbefall kann entstehen, wenn Was-

ser von auflen eintritt, wie zum Beispiel

nach Unwettern oder Uberschwemmungen.

Auch Leckagen wasserfithrender Leitungen

kénnen Ausldser fiir einen Schimmelscha-

den sein.

Feuchte-/Schimmelschdden entstehen
iberwiegend, wenn die relative Luftfeuch-
tigkeit vor Bauteilen auf iiber 70 Prozent an-
steigt oder dort kondensiert. Zu einer Kon-
densation kommt es immer dann,

— wenn das Fassungsvermogen der Luft
fiir Wasserdampf bei einer bestimmten
Temperatur durch Zufiihrung weiterer
Feuchtigkeit tiberschritten wird, wie
zum Beispiel durch Kochen, Duschen,
Waschetrocknen

— wenn durch Abkiihlen der Luft, zum
Beispiel an kalten, schlecht geddmm-
ten Aulenwanden oder durch unzurei-
chendes Heizen, die enthaltene Feuch-
tigkeitsmenge grofler wird als das Fas-
sungsvermogen (die Sdttigungsmenge)
der niedrigeren Temperatur.

Trifft warme, feuchte Luft auf eine kalte
Oberflaiche und wird die sogenannte Tau-
punkttemperatur unterschritten, bildet sich
Kondensat.
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ﬂ GUT ZU WISSEN

Die Temperatur, bei der aus der Luft
Kondenswasser austritt (= relative Luft-
feuchtigkeit von 100 %), heit ,,Tau-
punkttemperatur” oder ,,Taupunkt®.

Vor allem bei Altbauten kiithlen die Gebaude-
auflenecken, Fensterlaibungen, Bereiche an
angrenzenden Balkonplatten, aber auch der
Eckbereich zwischen Wand und Decke sowie
Boden und Wand besonders schnell ab.

— Kondensiert die Feuchtigkeit an der
kiihleren Oberfliche von Bauteilen wie
zum Beispiel Wand oder Fenster, ent-
steht eine erhdhte Oberflaichenfeuch-
tigkeit oder Tauwasser.

— Kondensiert die Feuchtigkeit in Bautei-
len wie zum Beispiel in der Auflenwand
oder Dachkonstruktion, entsteht eine
erhohte Bauteilfeuchtigkeit.

— Kondensiert die Feuchtigkeit an soge-
nannten ,Kondensationskernen“ in der
Luft wie zum Beispiel Schmutz- und
Staubpartikel, bildet sich Nebel.

Tauwasser auf Oberflichen von Bauteilen

bildet sich meist aufgrund

— einer zu kalten Oberfliche an der Ge-
bdudeauflenwand (zu geringe Dam-
mung, Warmebriicken, nicht kontinu-
ierliche Mindestraumtemperatur)

— einer zu hohen Feuchtigkeit der Raum-
luft zum Beispiel durch Kochen, Wa-
schen oder zu geringe Liftung

— eines zu schnellen Aufheizens kalter
Raume zum Beispiel durch Tauwasser-
bildung an einer stark abgekiihlten
Oberflache der Auflenwand

— einer Luftundichtheit der Gebdaude-
hiille, zum Beispiel wenn kalte Luft
iber Leckagen ins Gebdude kommt

— einer hygrothermischen Feuchtigkeits-
belastung, wenn etwa das kaltere
Schlafzimmer tiber eine offene Zim-
mertiir beheizt wird

Kommt es nach Beschichtungsarbeiten oder
einer Warmeddmmung zu einem Schimmel-
befall, sprechen viele von zu dichten Be-
schichtungen und Wanden, die nicht mehr
,atmen“ konnen. Gemeint ist, dass die Was-
serdampfdiffusion durch das Bauteil oder
die Wasserdampfaufnahmefdhigkeit der
Bauteiloberfldche (,Sorption“) aufgrund der
Mafinahme so stark beeintrachtigt wiirde,
dass Bauschdden entstehen, zum Beispiel
durch Ablésen von Beschichtungen, Tau-
wasser auf der Bauteiloberfliche und Schim-
melbildung. Warmeddmmende Mafinahmen
reduzieren jedoch die Schimmelgefahr vor
allem an Warmebriicken so weit, dass ins-
besondere in Aufleneckbereichen hohere
Oberflaichentemperaturen entstehen und
das Risiko fiir einen Schimmelbefall sinkt.
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Tatsdchlich hat der Feuchteaustausch iiber
die Auflenwdnde jedoch nur eine unterge-
ordnete Bedeutung: In der Regel werden
liber die Auflenwdnde maximal zwei Prozent
der Raumluftfeuchtigkeit mit der Auflenluft
ausgetauscht. Der Feuchteaustausch bzw.
die Verringerung der Raumluftfeuchtigkeit
muss somit Uiber die regelmafiige Liiftung
(Fenster oder Liiftungsanlagen) erfolgen.
Wie schnell der Feuchteaustausch iiber die
Fensterltiftung erfolgt, hangt vor allem von
der Differenz der Raumlufttemperatur/
Raumluftfeuchtigkeit zur AuRenlufttempe-
ratur/Auflenluftfeuchtigkeit ab. Auflerdem

ﬂ GUT ZU WISSEN

Fur Feuchteschdden ist nicht erst eine
Kondensation, also eine 100-prozentige
Feuchtigkeit notwendig. Auch geringere
Feuchtigkeitsbelastungen kdnnen be-
reits zu einer Schimmelbildung auf Bau-
teilen, Einrichtungsgegenstanden oder
Kleidungsstiicken fuhren. Solche Scha-
den werden als hygrothermische Scha-
den bezeichnet, da es sich hierbei um
ein Zusammenwirken von Feuchtigkeit
(hygro) und Temperatur (thermisch) han-
delt. Eine hygrothermische Feuchtig-
keitsbelastung hat die gleichen Ursa-
chen wie eine Feuchtigkeitskondensa-
tion.

wirkt sich die Lage des Gebdudes (Innenstadt
oder Land) und der Wohnung (Erdgeschoss
oder obere Etagen) oder die Grundrissgestal-
tung (Orientierung der Fenster, Querliiftung
moglich) auf die Effektivitat des Liiftens aus.
Je hoher der Temperaturunterschied zwi-
schen der Innen- und Auflenluft, umso
schneller gelingt normalerweise der ,natiir-
liche" Luftaustausch.

Woher kommt die
Luftfeuchtigkeit?

Bei der Feuchtigkeitsmessung in Wohnrau-
men wird in der Regel die relative Luftfeuch-
tigkeit ermittelt. Diese ist von verschiede-
nen Faktoren abhdngig und weist jahreszeit-
lich bedingte Schwankungen auf.

In geschlossenen Rdumen variiert die rela-
tive Luftfeuchtigkeit in Abhdngigkeit von
der Nutzung und der Temperatur. Wird die
Temperatur in einem abgeschlossenen
Raum erhoht, dann sinkt die relative Luft-
feuchtigkeit. Wird die Temperatur in einem
abgeschlossenen Raum reduziert, dann
steigt die relative Luftfeuchtigkeit. Ist der
Wasserdampfsdttigungszustand erreicht, so
kondensiert Wasserdampf und bei weiterer
Abkiihlung kommt es an Bauteilen zu einer
erhdhten Oberflachenfeuchtigkeit oder zur
Bildung von Tauwasser.
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ﬂ GUT ZU WISSEN

Luft besteht aus Stickstoff, Sauerstoff, i Luftfeuchtigkeit gibt somit Auskunft tber
Kohlendioxid, Edelgasen und Wasser- das Verhiltnis der tatsachlich vorhande-
dampf. Die Menge des in der Luft vorhan- nen Feuchtigkeit in der Raumluft zur maxi-
denen Wasserdampfes wird als relative mal méglichen Feuchtigkeit in der Raum-
Luftfeuchtigkeit definiert. Die relative : luft bei einer bestimmten Temperatur.

Abb. 1: Kiihlt warme Luft mit etwa 50 Prozent relativer Feuchtig-
keit an kalten Flachen ab, steigt dort die relative Luftfeuchte bis
zu 100 Prozent an und es entsteht Kondenswasser
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13 g Wasserdampf
ca. 75 % rel. Feuchte

13 g Wasserdampf
100 % rel. Feuchte

3,5 g Wasser
9,5 g Wasserdampf
100 % rel. Feuchte

Erwdrmung

Abkiihlung

Abb. 2: So verdndert sich die Luftfeuchtigkeit bei steigenden und fallenden Temperaturen

ﬂ GUT ZU WISSEN

Die Luft kann temperaturabhangig nur
eine bestimmte Menge an Feuchtigkeit
aufnehmen (Abbildungen — Seite 64,
65). Die Feuchtigkeit, die maximal auf-
genommen werden kann, wird als Was-
serdampfsédttigungsmenge bezeichnet.

- TIPP
Stellen Sie in den Wohnrdaumen Ther-
mohygrometer auf. So féllt es leichter,
ein Gefiihl fiir das Verhaltnis von Raum-
luftfeuchte und Temperatur zu bekom-
men - und dieses zu kontrollieren.

Atmosphdrische Luft enthdlt immer Wasser-
dampf, der durch die Verdunstung von Was-
ser entsteht. Durch unterschiedliche Feuch-
tigkeitsquellen wird der Luft stindig weitere
Feuchtigkeit zugefiihrt. Um zu vermeiden,
dass die Wasserdampfsdttigungsmenge, also
die maximal aufnehmbare Menge an Feuch-
tigkeit, iiberschritten wird, muss die relative
Luftfeuchtigkeit reduziert werden.

Luftfeuchtigkeit in Innenrdumen ldsst sich
nur durch Liiften, also den Austausch von
warmer, feuchter Innenraumluft gegen kal-
tere Auflenluft mit geringerem Wasser-
dampfgehalt (= absolute Feuchte) sinnvoll
reduzieren. Die kalte AuSenluft kann bei Er-
wdarmung mehr Feuchtigkeitaufnehmen als
die nach auflen stromende, warme Innen-




66 Verbraucherzentrale

i
————

n
L.
._.T "

Abb. 3: Hohe Luftfeuchtigkeit fiihrt zu Kondensat
in den Raumecken und somit zu Schimmel

luft. Auflerdem trigt das Liiften zu einem an-
genehmen Raumklima und zur Raumhygi-
ene bei. Eine Erhohung der Raumtempera-
tur durch Heizen fiihrt zwar ebenfalls zu

einer Verringerung der relativen Luftfeuch-
tigkeit, dies ist jedoch nur in sehr begrenz-
tem Umfang sinnvoll - irgendwann wird es
schlicht zu warm.

Typische Feuchtigkeitsquellen im Haus-
halt

Ein Vier-Personen-Haushalt produziert
durchschnittlich rund 10 bis 15 Kilogramm
(kg) Wasser pro Tag. Die haufigsten Feuch-
tigkeitsquellen und den typischen Feuchtig-
keitsanfall zeigt die Tabelle auf S. 66.

Behaglich wohnen

Was ein Mensch als behaglich empfindet, ist
individuell unterschiedlich. Es hangt von
der korperlichen Verfassung, der Bekleidung
und der Tatigkeit ab. Entsprechend unter-

Mensch, leichte Aktivitat

trocknende Wasche (4,5 kg Trom-
mel)

Kochen/Duschen pro Person
Zimmerpflanzen
Wasseroberflache

30-40 g/h

je 270 g/d
1-5g/h*

Zusammenstellung der Feuchteabgabe durch Aktivitaten der Raumnutzer oder durch
Einrichtungsgegenstinde in Rdumen bei einer Raumlufttemperatur von 20 °C

FEUCHTEQUELLE FEUCHTEABGABE PRO STUNDE ODER TAG BZW.
PRO M2 UND STUNDE

geschleudert: 50-200 g/h
tropfnass: 100-500 g/h

offenes Aquarium: ca. 40 g/m?/h **
abgedecktes Aquarium: ca. 2 g/m?/h
* Kann nach Anzahl und Art der Zimmerpflanzen auch deutlich dariiber liegen.

** Gramm pro Quadratmeter und Stunde, je nach Umgebungsbedingungen.
Quelle: Schimmelleitfaden des Umweltbundesamtes 2017, S. 56
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Abb. 4: Behaglichkeitsempfinden in Abhdngigkeit von Raumlufttemperatur und

relativer Luftfeuchte

schiedlich wird geheizt und geliiftet. Bei ei-
ner zu hohen Umgebungstemperatur
schwitzt der Kérper und gleicht dadurch die
Wdrme aus. Bei einer kiihlen Umge-
bungstemperatur wird vom Kérper Warme
abgegeben — der Mensch friert.

Eine Raumlufttemperatur von circa 20
bis 22 Grad Celsius (°C) und eine relative
Luftfeuchte von 45 bis 60 Prozent werden
von den meisten Menschen als angenehm
empfunden.

Flr das Behaglichkeitsempfinden spielen
aber noch andere Faktoren eine Rolle: Je gro-
fer der Unterschied zwischen der Raum-
lufttemperatur und der Oberflaichentempe-
ratur der umgebenden Wande ist, desto un-
behaglicher empfinden Menschen einen
Raum (Diagramm — Seite 67). Und auch die
Luftbewegung wirkt sich auf das Behaglich-
keitsempfinden aus. Diese Faktoren sind
hdufigabhdngig vom Alter des Gebdudes, der
damit verbundenen Bauart und der Luft-
dichtheit des Bauwerks (Fenster, Leckagen).
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Bauliche Ursachen fiir einen
Feuchte-/Schimmelschaden

Typische bauliche Ursachen, die zu einer er-
hohten Feuchtigkeit und zu einem Schim-
melbefall fiihren kdnnen:

— Warmebriicken;

- geometrische Warmebriicken wie
GebiudeauRenecken und Uberginge
der Wande zum Dach;

— konstruktive oder materialbedingte
Warmebriicken;

— Bauteile mit unzureichender Warme-
ddmmung (hdufig Kellerrdume);

— innenliegende Rdume mit unzurei-
chender Be- und Entliiftung (zum
Beispiel innenliegende Bdder);

— Einbau diffusionsdichter Materialien,
die eine Feuchtepufferung in Bauteilen
verhindern, zum Beispiel Tapeten (Vi-
nyltapeten, Glasfasertapeten), Farben
(mehrmaliges Uberstreichen), Kunst-
stoffe, Fliesen und anderes;

— Neubaufeuchte bei massiv gebauten
Hausern;

— unzureichend luftdichte Konstruktio-
nen und Anschliisse;

— Das Eindringen feuchter, warmer
Raumluft in Baukonstruktionen kann
zu Schimmelbildung fithren.

— aufsteigende Feuchte oder von aufien

eindringende Feuchtigkeit aufgrund ei-
ner unzureichenden Abdichtung der
erdberiihrenden Bauteile oder fehlen-
der Drainage;

— Undichtheit/Schdden in der Gebaude-

hiille (Fassade, Dachkonstruktion, Kel-
ler).
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Abb. 5: Gebdudebereiche mit
den hdufigsten Feuchtigkeits-
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Feuchtigkeit aus der Luft (Kondensatfeuchte):
1Warmebriicke Sturz

2 Warmebriicke Gussrohr

3 Warmebriicke Betondecke

4 Kondensat an ISO-Glas wegen zu hoher Luft-
feuchtigkeit

5 zu geringe Oberflachentemperatur der Wand/De-
cke wegen unvollstéandiger Warmedammung

6 Tauwasser wegen fehlender Dampfbremse oder
wegen Luftbewegung durch das Bauteil

7 ungedammte Kaltwasserleitung

Feuchtigkeit aus der Erde:

8 Schaden an der horizontalen Abdichtung
9 fehlerhafte vertikale Abdichtung

10 defekte Abdichtung an der Hohlkehle

11 Grundwasserdnderung

L=

Feuchtigkeit aus dem Niederschlag:

12 Undichtigkeit in der Dachdeckung

13 defekte Anschliisse

14 Putz oder Verfugung des Mauerwerks gerissen
15 undichtes/verstopftes Regenfallrohr

Sonstige allgemeine Schaden:

16 undichte Wasserleitungen

17 defekte Kehlen

18 defekte Regenrinnen

19 Undichtigkeiten im Fenster-/Tiirbereich
20 fehlender Spritzwasserschutz
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Aber auch eine energetische Sanierung kann

sich negativ auswirken, wenn diese nicht

ausreichend geplant wurde und mogliche

Auswirkungen unberiicksichtigt bleiben,

zum Beispiel

— der Einbau neuer, dicht schliefender
Fenster ohne zusadtzliche DAmmmaf-
nahmen der Bausubstanz und Sicher-
stellung einer ausreichenden Liftung.

— der Neu- oder Umbau der Heizungsan-
lage (geringere Vorlauftemperaturen,
Warmebriicke im Bereich zum ehemali-
gen Heizraum, der danach moglicher-
weise kiihler ist)

— eine nicht fachgerecht ausgefiihrte In-
nenddmmung.

Warmebriicken

Bei kalten Auflentemperaturen sinkt in In-
nenrdumen im Bereich von Warmebriicken
die Oberflaichentemperatur starker ab als an
anderen Stellen der Bauteile. Die Folge ist
eine Tauwasserbildung, wenn die Tau-
punkttemperatur unterschritten wird und es
zu einer hygrothermischen Feuchtigkeits-
anreicherung kommt. Diese Feuchtigkeits-
anreicherung kann Schimmelbildung verur-
sachen. Wdarmebriicken in Auflenbauteilen
fihren aulerdem zu einer Erh6hung des Ge-
samtwdrmeverlustes und des Energiever-
brauchs eines Gebdudes.

AuBenwandecke —
ungeddmmt (Mauerwerk,
Innen-/Au3enputz)

AuBenwandecke —
geddammt (14 cm AuBen-
dammung)

Abb. 6: Aulenwandecken sind typische geometrische Warmebriicken
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Wadrmebriicken mit einem zu hohen Warme-
verlust haben verschiedene Ursachen. Bei
neueren Gebduden entstehen Warmebrii-
cken mit erh6htem Warmeverlust hdufig
durch Verarbeitungsfehler. Bei dlteren Ge-
bdauden kénnen Warmebriicken aber auch
auf den Stand der Technik zum Ausfiih-
rungszeitraum bzw. von Instandsetzungsar-
beiten zuriickzufiihren sein. Vor allem Ge-
bdaude aus den 1950er-Jahren weisen oft
stark ausgeprdagte Warmebriicken auf.

Es wird zwischen zwei Arten von Warme-

briicken unterschieden:

— Geometrische Wirmebriicken haben
aufgrund ihrer Geometrie auf3en eine
groflere Flache als innen. Das ist zum
Beispiel bei Gebdudeauflenecken der
Fall. Je grofRer die Oberflache auflen im
Vergleich zur Fldche innen ist, desto
mehr Warme kann abgeleitet werden.
Deshalb ist die Warmeabgabe im Be-
reich von geometrischen Warmebrii-
cken grofler als auf anderen Wandober-
flichen gleicher Bauart. Hinzu kommt,
dass im Eckbereich die Luftzirkulation
eingeschrankt ist. Deshalb weist die
dortige Oberflache eine geringere Tem-
peratur auf als die restliche Wandober-
fliche. Die Folge: Warme Raumluft wird
abgekiihlt und Feuchtigkeit durch Kon-
densation tritt auf der Wandoberflache
auf.

— Konstruktive Warmebriicken resul-
tieren aus Konstruktionen, in denen
Materialien verbaut sind, die Warme
schneller ableiten als die umgebende
Konstruktion. Das ist zum Beispiel bei
dlteren Gebduden der Fall, wenn die Be-
tondecke von auflen nicht oder unzu-
reichend geddmmt ist, oder wenn Bal-
konbodenplatten direkt mit der Beton-
bodenplatte verbunden sind.
Konstruktive Warmebriicken sind hdu-
fig von auf3en sichtbar, zum Beispiel
durch farbliche Verdnderungen an der
Fassade.

Im Bereich von Warmebriicken, zum Bei-
spiel an Gebaudeauflenecken, zeigt sich ein
Schimmelbefall meist trichterférmig, aber
auch flachig. Einrichtungsgegenstande, die
vor der Aulenwand platziert sind, konnen
diese Effekte noch verstdarken, da sie die
Luft- und die Heizwarmezirkulation behin-
dern.




