
198 Verbraucherzentrale  

Stichwortverzeichnis
P

Geschmacksverstärker 35

Gratinieren 100

Grillen 101

Grillreiniger 152

H
Handhygiene 95

Handstaubsauger 155

Handwäsche 125 f.

Heizkörper 169, 177

Holzdielen

 – geölte 175

 – versiegelte 176

I
Isolierkanne 113

J
Jalousien 182

K
Kalkablagerung 110, 113, 160

Keller 56, 78, 131

Kleider 

 -motten 139

 -pflege 115

Küchengeräte 73 �.

Küchenschränke 78

Kühltasche 20

Kunstleder 157, 179

Kochen 61 �., 97, 188

Kochfeld

 – Elektro- 65

 – Gas- 65

 – Glaskeramik- 162

A
Abfluss 152, 167, 171

 -reiniger 152

 – verstop� 171

Abstauben 175

Acrylamid 11, 102 f.

Allergene 31

Allzweckreiniger 148

Altkleider 141, 143

 -sammlung 143

Arbeitsflächen 159

Aroma

 – künstliche 36

Au�ewahren 15, 78 �.

Au�auen 59, 93, 94

Ausbacken 101

Ausmisten 141 f., 146

B
Backofenreiniger 164

Baumwollbeutel 21

Bio 22, 24 �.

 -lebensmittel 24

 -plastik 13

 -plastiktüten 21

 -produkte 18, 25

 -siegel 26

Blindbacken 105

Braten 93, 99

Bügeln 120, 134 f.

C
Chaos 9, 107

D
Dämpfen 98

Desinfektionsmittel 152

Discounter 17, 42

Dunstabzugshaube 166

Dünsten 98

Dusche 168, 170

E
Einfrieren 58, 92 �.

Einkaufen 15 �., 191

Einkaufsfalle 29

F
Fairtrade 22, 28

Farbsto�e 35, 59

 – künstliche 35

Fegen 154, 173

Fehlkauf 74

Fenster 154, 183 �.

Fertiggerichte 58 f.

Flecken 9, 127, 128 �., 180 �.

Fliesen 161, 169

Frittieren 100, 101 f.

Fußboden 164, 175

G
Garen 97, 103

Gar

 -ziehen 98

 -probe 105

Gasherd 162

Gastgeber 191

Gefahrenzeichen 119, 152 f.

Gefrierbrand 94

Gefrierschrank 58, 88, 92 f., 

166



Stichwortverzeichnis 199

 – Halogen- 65

 – Induktion- 65

Konservierungssto�e 35, 59, 

148

L
Lagerzeit 93

Laminat 175

Lebensmittel 16 �., 28, 31 �.

 – Au�ewahrung 78 �.

 -auswahl 22

 -verschwendung 85 �.

Lederbezug 179

Lü�en 173, 192, 194

M
Massivholz 157

Messerklinge 67, 110

Milch 79

Mikrofasertuch 154

Mikrowelle 74, 103, 105, 164

Mindesthaltbarkeitsdatum 32, 

86

Müll 50, 52, 54

 -eimer 156

N
Nährwerttabelle 32

Natron 150

Nebelfeucht 12, 157

Nettofüllmenge 32

O
Ordnung 136, 146

Öko 43

 -lebensmittel 24 �.

P
Papiertüten 21

Parkett 176

Passieren 95

Staubsauger 154 f., 173 f.

Supermarkt 15, 59

T
Teeränder 113

Tenside 148

Textilpflegesymbole 118

Tie�ühlfach 58

Toilette 169

Trinkflasche 113

Trockenware 79

U
Überbacken 100

V
Verbrauchsdatum 86

Verpackung 44 �., 92, 94

Verschmutzungsgrad 121

Vorratshaltung 56 f.

Vorratskammer 78

W
Wäsche 116 �.

 – au�ängen 131 �.

 – sortieren 116

 -trockner 132

Wasch

 -becken 168, 170

 -maschine 117, 124

 -mittel 118 �.

Weichspüler 119

Wetzstein 67

Wischen 157, 160, 175

Z
Zucker

 -fallen 36 f.

 -zusatz 35

Zutatenliste 31

Plastiktüten 21

Pochieren 98

Preisvergleich 42

Pürieren 95

Putzen 145 �., 148 �., 159 �., 

183

Putzwerkzeug 154 �.

Q
Qualitätssiegel 143

R
Reinigung

 – chemische 126 f.

 – Schaden 127

Reinigungsmittel 148 �.

Reiniger 149, 152

 – alkalische 148

regional 18, 22, 37 f.

Regionalfenster 37 f.

Rohrreiniger 152

Rost 110, 180

S
saisonal 17, 22

Säure 148, 150

Schädlinge 87, 139

Scheuerpulver 149

Schimmel 86, 171 �.

Schmoren 98

Schrankordnung 136

Schwammtuch 154

Siegel 49, 143

 – staatliche 26

Soda 129, 150

Spiritus 149, 183

Spülbecken 160

Spülmaschine 107 �., 167

 – Tabs 11

Spülmittel 107, 149


