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A
Abführmittel 111

Adressen, hilfreiche  206 f.

Antioxidantien p bioaktive Substanzen

Appetitlosigkeit 89 f.

 – Appetit anregen 91

Arginin 136

Arzneimittel, probiotische 69

Astronautenkost p Diät, ergänzende bilanzierte

B
Ballaststofe 21, 69

 – natürliche (in Lebensmitteln) 70

Bauchspeicheldrüse 166

 – Beschwerden 165

Behandlungsmethoden, alternative 79

Betacarotin 136, 194

Bewegung 117, 123, 126, 127, 129, 137, 217

Bildung von Blutplättchen, reduzierte 86

Bioaktive Substanzen 21, 59 f.

 –  mögliche Wirkungen auf  

Krebs geschehen 64, 65

Bioprodukte 73, 74

Blase 146, 147

 – Probleme 148, 149

Brustkrebs 38, 67, 82 f., 115, 126 f., 141 f.,  

184, 189, 211

C
Carotinoide 64, 67

D
Darmbeschwerden 68, 69 f., 85, 103, 106 f., 

108 f., 153 f., 156, 163

 – Darmausgang, künstlicher 175 f.

 – Dickdarm 170, 174, 175

 – Dünndarm 169 f. 

 – Infektionen 164, 165

Darmflora 182, 183

Depression 119 f.

Diät

 – Anti-Krebsdiät p Anti-TKTL1-Diät

 – Anti-TKTL1-Diät 29, 31

 – ergänzende bilanzierte 88, 91, 216

 – Diätetik 34, 145, 165

 – ketogene 36 f.

 – nährstofdeinierte 88

 – richtige 33

 – Krebsdiät 29, 30, 31, 32

Dumpingsyndrom 161 f.

Durchfall 106 f., 153, 156, 158 f., 172, 173, 175

E
Eingrif, chirurgischer 82, 131 f.

 – gynäkologische Tumore 140 f.

 – Magen-Darm-Trakt 153 f.

 – Mund- und Rachenraum 150, 151

 – Urogenitaltrakt 145 f.

 – Verdauungstrakt 150 f.

Eiweiß 20, 50 f., 135

 – Eiweißpulver 50

 – Eiweißtrinknahrung 50

 – Eiweißverlust 158 f.

 – Lebensmittel, eiweißreiche 51

Entspannung 117, 129

Enzympräparate 156, 157

Ernährung, metabolisch adaptierte 39 f.

 – Nährstofzufuhr (Empfehlungen) 41

Ernährungsempfehlungen  

(für Zeit nach OP) 177

Erschöpfung p Fatigue

Stichwortverzeichnis
P
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F
Faserstofe p Ballaststofe

Fasten 84, 85

Fatigue 86, 119 f.

 – Signale für 121

Fette 20

 – Alpha-Linolensäure 43

 –  Fettgehalt (verschiedene Lebensmittel)  

49, 157

 – Fettgehalt, absolut 48

 – Fettgehalt, Trockenmasse 48

 – Fettsäuregehalt (Öle) 44

 – Fettsäuren 42, 43

 –  Fettsäuren, einfache p Fettsäuren,  

mehrfach ungesättigte

 – Fettsäuren, gesättigte 43, 44

 – Fettsäuren, mehrfach ungesättigte 43

 – Linolsäure, konjugierte 45

 – MCT-Fette 44, 158, 159

 – n-6-Fettsäuren 45

 – Omega-3-Fettsäuren 42, 43, 135

 – Plattenfette 42

Fischölkapseln 43

Folgeuntersuchungen 181

G
Gallenblase

 – Entfernung 168

Gastrektomie 158

Gelenke, Missempindung und Schmerzen 112, 

113

 – Geruch

 – Geruchsgedächtnis 99

 – Geruchssinn trainieren 100

 – Veränderung 96 f.

 – Verlust 99 f., 101

Geschmack

 – Veränderung 96 f.

 – Verlust 99 f.

Gewichtsverlust 87 f.

Glucosinolate 66

Glycolyse, aerobe 28

H
Haarausfall 85

Harnsäurespiegel, erhöhter 148

Harnwege, Anatomie der 147

Hauptnährstofe p Makronährstofe

Hitzeattacken, nächtliche 117

Hormone 113, 115, 147

Hygiene 114, 136, 164 f.

I
Immunsystem 181 f.

 – Stärkung 181 f.

Index, glykämischer 53, 55

Insulin 23, 40, 56, 89, 113, 144, 165 f.

K
Kalium 21, 107, 140, 145, 159

 – Lebensmittel, kaliumreiche 140

Ketose 37

Kohlenhydrate 20, 53 f.

Kräuter-„Medizin“ 191

L
Lactobazillen p Milchsäurebakterien

Laktoseintoleranz 92

Lebensmittelintoleranzen 197

Leber 166, 167

Lykopingehalt (Tomatenprodukte) 67

Lymphgefäßsystem 138

Lymphödem 137 f.

M
Magenbeschwerden 40, 51, 85, 95, 102 f., 104 

f., 153 f., 156, 158, 160 f., 162 f.

Makronährstofe 19 f.

Medikamentelisten 198 f.

Medizin

 – evidenzbasierte 78

 – integrative 79, 185

  –  komplementäre und alternative (KAM) 79, 

185, 213

 – Mind-Body-Medizin 124, 125, 188

Mikrobiom p Darmflora



222 Verbraucherzentrale  

Mikronährstofe 21, 58 f.

Milchprodukte 52

Milchsäurebakterien 68, 69

Milz 166

Mineralstofe 21, 58

Müdigkeit p Fatigue

Mundtrockenheit 94 f., 152

N
Nachsorge 181

Nahrungsergänzungsmittel 21, 29, 43, 58, 61, 

68, 79, 136, 190 f., 195, 216

Nasen-Rachenraum

 – Reizungen der Schleimhaut 93

Neutropenie p weiße Blutkörperchen,  

Mangel an

Nieren 145 f.

 – Erkrankungen 145

 – Insuizienz 145

Nutratherapie 60

Ö/O
ökologisch erzeugte Lebensmittel p  

Bioprodukte

Operation p Eingrif, chirurgischer

Oxalsäuregehalt (ausgewählter  

Lebensmittel) 173

P
Pankreas p Bauchspeicheldrüse

Phytohormone 67

Polyneuropathie p Gelenke, Missempindung 

und Schmerzen

Polyphenole 61, 62

Probiotika p Milchsäurebakterien

Proteine p Fette

Psyche 86, 124 f., 142, 143

Psychoonkologie 78, 86, 89, 116, 188, 212 f.

Pythoöstrogene 117

Radikalfänger p bioaktive Substanzen

Rauchen 136, 181

 – Rauchstopp, Verbesserungen nach 180

Reflux p Sodbrennen

Rehabilitation 179

Resorption 22, 53, 60, 67, 70, 160, 163, 169, 

175, 193

S
Schlafstörungen 117

Schleimhautentzündung 85

Schleimhautveränderungen 85 f.

Schluckstörungen 88, 89, 132, 151

Schweißausbrüche 116

sekundäre Pflanzenstofe p  

bioaktive Substanzen

Selbsthilfegruppen 209 f.

Sodbrennen 163

Speichel, künstlicher 96, 152

Sport p Bewegung

Stofwechsel, veränderter 28

Strahlenkater 86

Spurenelemente 21, 58

 – Eisen 21, 70, 159, 160 f.

 – Selen 21, 135, 188, 194 f.

 – Zink 135

T
Tagesplanbeispiel (Kohlenhydrate) 54

terminales Ileum

 – Verlust 172 f.

Terpene 66

Therapiedokumentation 198 f.

Therapien

 – adjuvante 77, 81, 185, 187 f.

 – alternative 184 f.

 – Antihormontherapie 68, 77, 82 f., 115 f.

 – Antikörper, monoklonale 82

 – Antikörpertherapie 83

 – Brachytherapie 81

 – Chemotherapie 77 f., 81, 84 f., 128

 – Eingrif, chirurgischer 82, 131 f.

 – komplementäre p adjuvante 

 – neoadjuvante 77, 81

 – palliative 81

 – Radionukleotidtherapie 81

 – Schmerztherapie 82

 – Strahlentherapie 77 f., 81, 84 f., 128, 195
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 – Teletherapie 81

Tränenflüssigkeit, künstliche 96

Transplantation 132

Trinknahrung p Diät, ergänzende bilanzierte

Tumor 27

 – Mikrotumor 28

 – gynäkologischer 140 f.

Ü/U

Übelkeit 102, 103

Umami 101

Unterversorgung 159, 160

V/Z
Verdauungssystem 155

Verstopfung 110, 111

Vitamine 21, 58

 – Überdosierung 193

 – B1 112, 122, 148

 – B12 160 f., 163 f., 173, f.

 – C 21, 58, 135, 194 f.

 – D 58, 117, 164, 194

 – E 136, 194

 – Vitaminpräparate 58, 112, 194

weiße Blutkörperchen, Mangel an 114

„Wundermittel gegen Krebs“ 190 f.

Zähne

 – Zahnfleischbluten 86

 – Zahnreinigung, professionelle 96

Zelle 24, 25

Zellstofwechsel 24 f.

Zubereitungstipps 72, 73

 – Gemüse 72

 – Fisch 72, 73

 – Fleisch 72, 73

 – Eier 73

Zusatznahrung p Diät, ergänzende bilanzierte

Zweitmeinung, ärztliche 15, 79
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