
Register des Ratgebers "Schwangerschaft und Geburt 

selbstbestimmt" 

Zu diesen Begriffen bietet der Ratgeber Erläuterungen: 

 

A  

Abnabeln 65, 178  

Akupunktur 103, 152, 178  

Alkohol 22 f., 200  

Anmeldung zur Geburt 117  

Apgartest 179  

Aromatherapie 153  

Ärztin/Arzt 11 ., 34, 71, 85, 92, 170 .  

Aufklärungsgespräch 114 f., 127, 163, 172 f.  

Augenprophylaxe 180 f.  

B  

Babyblues 202 f.  

Basis-Ultraschalluntersuchungen 14, 57 ., 61  

Becken 49, 129, 130 f., 134 f., 147 f., 157, 167  

– Beckenendlage 43, 114, 133, 166 .  

– Hinterhauptslage 131 ., 135  

– Kindslage 38, 43, 132 .  

– Querlage 43, 133, 165  

Beistandschaft 125, 205  

Beschäftgungsverbot 52, 92 .  

Blasensprung 89 f., 119, 132, 136, 140, 145  

Blutdruck 16, 38, 46 f., 87 f.  

Blutungen 29, 88 f., 137, 178 f., 180 ., 189  

Brust 182, 190 .  

Stichwortverzeichnis  

C  

Chlamydien 50 .  

Chorionzottenbiopsie 77  

Chromosomenstörungen 74 f., 76, 79 ., 86  

CTG 44 f., 141  

D  

Dammschnitt 159 f.  

Doppler-Ultraschall 58, 60, 72, 89  

Dopton 44 f.  

Drogen 24  

E  

Einleitung der Geburt 140 ., 146, 156  

Eins-zu-eins-Betreuung 13, 121  

Elterngeld 96 ., 101 f., 127, 205 f., 211  

Elternzeit 91 ., 94 ., 99 ., 127, 205, 210  

Entbindungstermin 16 f., 41, 140  

Entwicklungsstörungen 24, 68  

Ersttrimester-Test 59, 66, 70, 75 .  

F  

Familienzimmer 113, 117, 164  



Fehlgeburt 26 f., 64 f., 68 f.  

Feindiagnostik 58, S. 73  

Flaschennahrung 190 f., 195  

Fruchtwassermenge 140 f.  

Fruchtwasseruntersuchung 68, 70, 77 f.  

Frühe Hilfen 189, 212  

Früherkennungsprogramm (U1 bis U9) 180, 208  

Frühgeburt 41, 110 f., 137 .  

Fundusabstand 38, 41 .  

G  

Geburt 143 .  

– ambulante Geburt 112 f.  

– Eröffnungsphase 15, 146, 149 f., 157  

– Geburtsphase 113  

– Nachgeburtsphase 147  

– stationäre Geburt 147 f., 157  

– Übergangsphase 147  

– Wassergeburt 149 f.  

Geburtshaus 118 ., 126, 173, 182  

Geburtsurkunde 97, 125 f., 204  

Geburtsvorbereitungskurs 13, 104 ., 126, 151  

Geburtszeitraum 16 ., 137 .  

Gendiagnostikgesetz 68  

Gestationsdiabetes 48, 55 f.  

Gewichtszunahme 27, 41, 191, 194  

H  

Hausgeburt 120  

Haushaltshilfe 103, 202  

Hb-Wert 57  

Hebamme 11 ., 103, 107 ., 112 f., 118 ., 199  

– Beleghebamme 12 f.,103, 105, 120 f., 126  

– Familienhebamme 33 f., 113, 189, 212  

Hebammengeleiteter Kreißsaal 112  

Hebammenhilfe und -betreuung 13, 85, 106, 199  

HELLP-Syndrom 87 f., 161, 165  

Hepatitis B 50, 55  

Herzfehler 22, 26, 66, 82, 110  

Herztöne 38, 44 f., 166  

HIV 50, 54  

Homöopathische Mittel 153  

Hörscreening 187  

Hüftultraschall 187  

I  

IGeL 35, 62 ., 67, 70  

Irreguläre Antikörper 50 f.  

K  

Kaiserschnitt 114 ., 162 ., 184  

– absolute Indikation 164 .  

– geplanter Kaiserschnitt 170  

– Notkaiserschnitt 161  

– relative Indikation 166 .  



Kindergeld 102, 206, 211  

Kinderzuschlag 102, 206, 211  

Klinik 113 ., 122 f., 127, 137 f., 182 f., 184  

– Geburtsklinik 106, 108 ., 115 ., 138  

– Perinatalzentrum 109 ., 138, 182  

Krampfadern (Varikosis) 16, 48 f.  

Krankenversicherung 94, 102 f., 207 f., 210  

L  

Leopold, Handgriffe nach 41 .  

Lippen-Kiefer-Gaumenspalte 83  

Lues 38, 50, 52 f.  

M  

Medikamente 14, 25, 152 ., 202  

Mehrbedarf 102, 124, 126  

Mukoviszidose 83 f.  

Mutterpass 18, 21, 35  

Mutterschaftsgeld 93 f., 101  

Mutterschafts-Richtlinien 10 f., 18, 35 ., 70, 103  

Mutterschutz 91 ., 94 f., 97, 99, 127, 205  

Mutterschutzgesetz 30, 91 f.  

N  

Nabelschnurblut 64 f., 178  

Nabelschnurpunktion 78  

Nachsorge 12, 107, 127, 182  

Nackentransparenzmessung 73  

Namensrecht 124  

Neugeborenengelbsucht 188  

Neugeborenen-Screening 186  

Neuralrohrdefekte 77, 82  

O  

Ödeme 38, 45 f.  

Opioide 153 f.  

P  

Peridualanästhesie (PDA) 154 f.  

Pinard-Rohr 44 f., 141  

Plazentainsuffzienz 89 f.  

Präeklampsie 47, 87, 165  

Pränataldiagnostik 66 .  

R  

Recht auf Nichtwissen 58, 68  

Risikoschwangerschaft 18 ., 67, 70, 122  

Rooming-in 113  

Röteln 38, 51 f., 92  

Rückbildungskurs 107  

S  

Saugglocke 161  

Schlafberatung 213  

Schreibaby-Ambulanzen 212  

Schwangerschaftsalter 15, 41, 43  

Schwangerschaftsberatungsstellen 32 ., 69, 71, 84 ., 207  

– humangenetische Beratung 70  



– Schwangerschaftskonfliktberatungsstelle 33  

Schwangerschaftübelkeit 87  

Sorgerechtserklärung 124, 127, 204  

Sternengucker-Kinder 155  

Stillberatung 192, 195, 213  

Stillen 189 ., 199 ., 213  

– initiale Brustdrüsenschwellung  

(Milcheinschuss) 193  

– Muttermilch 189 .  

– Vormilch (Kolostrum) 190 .  

Symphysen-Fundusabstand 38, 41 .  

T  

Terminüberschreitung 139 .  

Toxoplasmose-Test 64 f.  

U  

Übergewicht (Adipositas) 26  

Übertragung 139  

Ultraschall 11, 16, 36, 44, 57 ., 63, 71 .  

– 3-D- und 4-D-Ultraschall 60  

Unterhalt 125, 205  

Urin 16, 47 f., 56, 89  

V  

Vater 69, 95, 113, 123, 124 f., 127  

Vaterschaftsanerkennung 124, 127, 204, 207  

Vaterschaftfeststellung 205  

Vertrauliche Geburt 33  

Vitamin-K-Prophylaxe 180  

Vorsorgeuntersuchungen 10 ., 16 ., 35 ., 61 ., 91 f., 103  

W  

Wachstumsschub 200 f.  

Wehen 143 .  

– Senkwehen 129 f., 131 f., 143  

– Vorwehen 130 ., 143  

– Wehenschmerz 135, 143, 147, 149, 150 .  

– Wehenschwäche 155 f  

Wehentropf 158 f.  

Wochenbett 12, 127, 188 f., 197 .  

 

Z  

Zahngesundheit 25 f.  

Zange 160 f.  

Zervixreife 130  

Zigaretten 23 f.  
 


