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In sechs Schritten
zur Vorsorgevollmacht

So gehen Sie am besten vor, wenn Sie
eine Vorsorgevollmacht erstellen:

1 Ich {iberlege, ob es in meinem persdnlichen Umfeld eine Per-
son gibt, der ich so umfassend vertraue, dass ich ihr ab sofort
die Befugnis gebe, Entscheidungen fiir mich zu treffen und
Schriftstiicke zu unterschreiben. Finde ich niemanden, der
geeignet ist, verzichte ich (erstmal) auf eine Vorsorgevoll-
macht und erstelle eine ausfiihrliche Betreuungsverfiigung
(— Seite 43 ff.).

2 Ich liberlege, welche Dinge mir bei Entscheidungen im Leben
besonders wichtig sind. Gesprache im Familien- und Freun-
deskreis iiber das Thema Vorsorgevollmacht konnen mir dabei
helfen.

3 Ich frage die Person meines Vertrauens, ob sie diese Aufgabe
tibernehmen kann und will.

4 Ich setze eine sofort giiltige Vorsorgevollmacht auf und unter-
schreibe sie mit Datum.

5 Details zur Umsetzung meiner Wiinsche fasse ich in einer
gesonderten Vereinbarung zwischen dem Bevollmadchtigen
und mir zusammen, die wir beide unterschreiben.

6 Ich gebe meinem Bevollmachtigten mehrere unterschriebene
Originale der Vorsorgevollmacht und lasse die Vollmacht
registrieren.
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In der Vorsorgevollmacht konnen Sie eine oder mehrere Vertrauens-
personen bevollmachtigen, in Ilhrem Sinne Entscheidungen zu treffen
und zum Beispiel Vertrage zu unterschreiben.

Die Vollmacht kann sich sowohl auf medizini-
sche Behandlungen als auch auf andere wichtige
Geschéfts- und Lebensbereiche wie Bankge-
schafte oder die Bestimmung des Wohnortes be-
ziehen. Die Vorsorgevollmacht legt also schon im
Voraus fest, welche Dinge im Fall der Fille von
WEM WIE zu regeln sind. Durch eine Bevollméch-
tigung fiir Gesundheitsfragen ldsst sich auch si-
cherstellen, dass die Patientenrechte des Voll-
machtgebers durchgesetzt werden.

— TIPP Fachkundige Beratung zum Thema
Vorsorgevollmacht erhalten Sie bei den
ortlichen Betreuungsvereinen und einigen
Verbraucherzentralen.

Vollmacht oder Vorsorgevollmacht -
Wo liegt der Unterschied?

Der Unterschied zwischen einer normalen Voll-
macht und einerVorsorgevollmacht besteht ledig-
lich darin, dass die Vorsorgevollmacht nicht sofort
nach der Unterschrift verwendet werden soll, son-
dern erst, wenn Umstdnde eingetreten sind, in de-
nen der Vollmachtgeber nicht selbst entscheiden
kann. Wirempfehlen, eine Vorsorgevollmacht aus-
zustellen, die nach aufien, gegeniiber Dritten, so-
fort giiltig ist. Zeitpunkt oder Umstande, ab wann
die Vollmacht verwendet werden darf, sollten le-
diglich im sogenannten Innenverhaltnis zwischen
dem Vollmachtgeber und dem Bevollmachtigen
festgelegt sein. Das heifit, die Vorsorgevollmacht
besteht im besten Fall aus zwei Schriftstiicken.
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Mit der nach auBBen — am besten ab sofort giilti-
gen — (Vorsorge-)Vollmacht erhélt der Bevollméach-
tigte die Befugnis, den Vollmachtgeber in den in
der Vollmacht benannten Aufgabenbereichen zu
vertreten. Details zur Umsetzung und Einschran-
kungen zum Einsatz der Vollmacht erschweren die
praktische Umsetzung und sollten deshalb im
nach aufien wirksamen Schriftstiick vermieden
werden,

In einem separaten Schriftstiick, quasi einem Ver-
trag zwischen dem Vollmachtgeber und dem Be-
vollméchtigten, lasst sich im sogenannten Innen-
verhiltnis festlegen, unter welchen Bedingungen
der Bevollméchtigte tatig werden darf (— Seite
36 ff.). AuBerdem kann dieser Vertrag detaillierte
Anweisungen dazu enthalten, was wie zu erledi-
gen ist.

— TIPP Besprechen Sie mit Ihrem Bevollmach-
tigten welche Wiinsche, Werte und Vorstel-
lungen Sie haben und was Ihnen besonders
wichtig ist. Im Gesprdch lasst sich vieles ein-
facher erkldren als in Schriftstiicken. So ist
es fiir den Bevollmachtigten leichter, Dinge
in IThrem Sinne umzusetzen. Auf3erdem erfah-
ren Sie so, ob der Bevollméachtigte dhnliche
Einstellungen hat wie Sie.
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»Muss ich fiir die Vorsorgevollmacht
immer zwei Dokumente aufsetzen?«

Nein, das ist nicht unbedingt notig. Viele Notare entwerfen nur die nach aufien
giiltige Vollmacht. Mit dieser kann der Bevollmachtigte auch arbeiten. Wer keine
Vereinbarung im Innenverhaltnis trifft, verzichtet jedoch auf die Gelegenheit,
dem Bevollmdchtigten genauere Handlungsanweisungen zu geben.

Die Auswahl des Bevollmadchtigten

Ein Bevollmdchtigter hat weitreichende Rechte.
Wer eine Vollmacht erteilen will, sollte sich des-
halb dariiberklar werden, welche Person er fiir den
Fall der Félle mit seinen ganz privaten und person-
lichen Dingen betrauen méchte. Das kann ein na-
her Angehdoriger sein, aber auch eine Freundin
odereine andere Person (zum Beispiel ein Pfarrer,
ein Anwalt oder eine Arztin). Kldren Sie im Vorfeld
mit dem Bevollméachtigten, ob dieser bereit und in
der Lage ist, die Verantwortung zu {ibernehmen
und spater entsprechend der Vollmacht zu han-
deln. Wichtige Punkte fiir die Ausiibung der Voll-
macht sollten in derVereinbarung im Innenverhalt-
nis schriftlich festgehalten sein.

Der oder die Bevollméachtigte muss selbst volljah-
rig und wenigstens beschrankt, besserjedoch voll
geschéftsfahig sein. Nur so kann er alle ihm iiber-
tragenen Aufgaben wirksam umsetzen.

Es ist auch moglich, mehrere Personen zu bevoll-
méachtigen die einzeln oder gemeinschaftlich han-
deln kénnen. Je nach Art der Formulierung miissen
sie alle Entscheidungen gemeinsam treffen und
sich dafiir abstimmen, oder jeder Bevollméachtige
kann alleine entscheiden. Im ersten Fall sollte aus-
geschlossen sein, dass die Bevollméachtigten
wechselseitig ihre jeweiligen Vollmachten wider-
rufen kédnnen. Im zweiten Fall ist es sinnvoll, den
Bevollmachtigten je nach ihrer Fachlichkeit ver-

schiedene Aufgabenbereiche zuzuweisen und
zum Beispiel Finanz- und Versicherungsangele-
genheiten jemandem zu {ibertragen, der hier be-
sondere Kenntnisse besitzt. Ubrigens: Auch die
Details zu den Aufgabenbereichen der Bevoll-
machtigten legen Sie besser in der Vereinbarung
im Innenverhdltnis fest. Sofern sich nicht eindeu-
tig Aufgaben zuweisen lassen, sollten alle Bevoll-
maéchtigten eine umfassende, nach auBen giiltige
Vollmacht erhalten.

Zudem sollten Sie fiir den Fall vorsorgen, dass sich
die Bevollmachtigten nicht liber eine Entschei-
dung einigen konnen. So ldsst sich zum Beispiel
bestimmen, dass die Bevollmachtigten sich im
Streitfall gerichtlich beraten lassen miissen und
derBevollmachtigte, dessen Meinung vom Gericht
gebilligt wird, als Betreuer eingesetzt wird. Auch
dies wird am besten in der Vereinbarungim Innen-
verhdltnis geregelt.

DerBevollmachtigte sollte das Recht erhalten, Un-
tervollmachten zu erteilen. So kann er einzelne
Aufgaben, denen eraus fachlichen oder zeitlichen
Griinden nicht nachkommen kann, an Dritte abge-
ben. Fiir Fehler der Personen, die Untervollmach-
ten erhalten haben, haftet er. Falls der Bevoll-
mdchtigte langer ausfillt, ldsst sich eine Ersatz-
person bestimmen, die dann beispielsweise als
gesetzlicher Betreuer tatig werden soll.
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»Man sollte sich sehr gut iiberlegen,

1 wen man als Bevollmachtigten einsetzt.*

AXEL BAUER ist Betreuungsrichter am Amtsgericht
Frankfurt/Main. Immer, wenn es Probleme mit einer
Vorsorgevollmacht gibt, bekommt er sie auf den Tisch.

Was kennzeichnet einen guten
Bevollmachtigten?

AXEL BAUER: Absolute Verlass-
lichkeit. Wenn ich nicht volls-
tes Vertrauen habe, sollte ich
besser keine Vorsorgevoll-
macht ausstellen. AuBerdem
ist es wichtig, dass der Bevoll-
méachtigte meine Wiinsche
kennt und bereit ist, sie zu res-
pektieren — auch, wenn sie
seinen eigenen Vorstellungen
widersprechen.

Sind also der Partner und die
Kinder ideale Bevollméach-
tigte?

AXEL BAUER: Nicht automatisch.
Der Mensch an der Seite wird
ja auch dlter und vielleicht
krank. Oft sind die Ehepartner
vollig iiberfordert, wenn die
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Vorsorgevollmacht wirksam
wird und sie handeln miissen.
Sie haben sich zu etwas ver-
pflichtet, dem sie nicht ge-
wachsen sind. Und bei den
Kindern wei man nicht, ob sie
irgendwann weit weg wohnen
und gar nicht mehr mitbekom-
men, welche Wiinsche ich als
Vollmachtgeber habe. Oder sie
sind beruflich so stark einge-
spannt, dass sie keine Zeit ha-
ben, sich zu kiimmern. Wenn
man die Moglichkeit hat, ist es
gut, zwei Bevollmachtigte ein-
zusetzen: Idealerweise den
Sohn, der als Bankangestellter
arbeitet, fiir die Vermogens-
sorge, die Tochter, eine Kran-
kenschwester, fiir die Gesund-
heitssorge.

Was kann man tun, wenn man
niemanden hat, der infrage
kommt?

AXEL BAUER: Dann kann man

in einer Betreuungsverfiigung
einen beruflich tatigen haupt-
amtlichen Vereinsbetreuer be-
stimmen, der vom Betreuungs-
gericht bei Bedarf zum Be-
treuer bestellt werden soll. Das
ist besser als einen Familien-
angehorigen zu bevollmachti-
gen, dem ich nicht zu hundert
Prozent vertraue, oder der vor-
aussichtlich mit der Regelung
meiner Angelegenheiten iiber-
fordert sein wird.
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Hilfe zum Ausfiillen
Vorsorgevollmacht

Mit der Vorsorgevollmacht erteilen Sie einer oder mehreren Personen die Befugnis,
an lhrer Stelle tatig zu werden.

Sofern Sie mehrere Personen bevollmédchtigen wollen, sollten Sie fiir jeden
Bevollmachtigten eine Vollmacht ausstellen.

Der Bevollméachtigte kann die Vollmacht nur im Original nutzen. Da ggf. auch Voll-
machten im Schriftverkehr verschickt werden miissen, sollte der Bevollmachtigte
mehrere Originale erhalten. Kopieren Sie die Vollmacht nach dem Ausfiillen und
unterschreiben Sie jedes Exemplar.

1  Vertrdge und Finanzen

1.1

1.2

1.3

1.4

1.5

1.6

Die nach auf3en wirksame Vollmacht sollte so allgemein und umfassend wie
moglich sein. Dies sollte samtliche Rechts- und Vertragsangelegenheiten
umfassen.

Die Vollmacht sollte auch moglichst alle Vermdgens- und
Finanzangelegenheiten umfassen. Vergessen Sie nicht, dass die Banken
in der Regel gesonderte Bankvollmachten auf hauseigenen Formularen
verlangen.

Die Befreiung von der Schweigepflicht gegeniiber dem Bevollmachtigten
ist notwendig, damit dieser in [hrem Sinne Unterlagen einfordern kann.

Das Recht zur Auflosung von Vertragen ermoglicht dem Bevollméchtigten
unter anderem, Mietvertrdge zu kiindigen.

Die Erlaubnis, mit sich selbst Geschafte zu tatigen, muss gut iiberlegt

sein. Die Gefahr des Missbrauchs ist besonders hoch, wenn der Bevoll-
médchtigte berechtigt ist, zu seinen eigenen Gunsten Regelungen im Namen
des Vollmachtgebers zu treffen. Gerade bei Familienangehdrigen ist die
Berechtigung zu In-Sich-Geschéften jedoch haufig notwendig, damit

der Bevollmdchtigte handlungsféhig ist. Wird keine Regelung getroffen,

gilt die gesetzliche Regel, dass In-Sich-Geschaéfte fiir Bevollmachtigte
ausgeschlossen sind.

Bevollmachtigte konnen auch befugt werden, Grundstiicke oder Immobilien
zu kaufen oder zu verkaufen. Da solche Geschafte grundsatzlich notariell
beurkundet werden miissen, muss auch die Vollmacht durch einen Notar
beurkundet werden.
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Vorsorgevollmacht

Ich,

Vor- und Zuname
geboren am in

wohnhaft in

Anschrift, Telefon

erteile eine Vollmacht an

Herrn/Frau

Vor- und Zuname
nachfolgend Bevollmachtigte/r genannt

geboren am in

wohnhaftin

Der/die Bevollméachtigte wird bevollmachtigt, mich in allen nachfolgend angekreuzten Angelegenheiten
zu vertreten.

Die Vollmacht ist nur wirksam, wenn der/die Bevollmachtigte das Original dieser Vollmachtsurkunde
besitzt und sie auf Verlangen vorlegen kann.

Die eventuelle Unwirksamkeit einzelner Verfiigungen in dieser Vollmacht soll die Wirksamkeit der anderen
Verfligungen nicht beriihren.

1  Vertrdge, Finanzen

[[] 1.1 Der/die Bevollmichtigte ist berechtigt, mich in allen personlichen Angelegenheiten sowie
in Vermogens-, Steuer-, Renten-, Sozial-, Erb- und sonstigen Rechtsangelegenheiten, soweit dies
gesetzlich zuldssig ist, auBergerichtlich und gerichtlich zu vertreten.

[ ] 1.2 Die Vertretung in vermogensrechtlichen Angelegenheiten umfasst unter anderem die Vertretung
gegeniiber Amtern, Behdrden, Versicherungenund meiner Krankenkasse sowie die Erledigung
der Bankgeschafte.

|:| 1.3 Mitarbeiter von Amtern, Behérden, Banken, Versicherungen und meiner Krankenkasse sind
meiner/m Bevollméchtigten gegeniiber von ihrer Schweigepflicht befreit.

[[] 1.4 Der/die Bevollmichtigte ist erméchtigt, Vertrdge aller Art in meinem Namen abzuschliefen
oder aufzulésen.
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