
Das Werk einschließ-
lich aller seiner Teile 
ist urheberrechtlich 
geschützt. Jede Ver-
wertung, die nicht 
ausdrücklich vom 
Urheberrechtsgesetz 
zugelassen ist, be-
darf der vorherigen 
Zustimmung der Ver-
braucherzentrale NRW. 
Das gilt insbesondere 
für Vervielfältigungen, 
Bearbeitungen, Über-
setzungen, Mikrover-
filmungen und die 
Einspeicherung und 
Verarbeitung in elekt-
ronischen Systemen. 
Das Buch darf ohne 
Genehmigung der Ver-
braucherzentrale NRW 
auch nicht mit (Werbe-)
Aufklebern o. Ä. ver-
sehen werden. Die Ver-
wendung des Buches 
durch Dritte darf nicht 
zu absatzfördernden 
Zwecken geschehen 
oder den Eindruck einer 
Zusammenarbeit mit 
der Verbraucherzentra-
le NRW erwecken.

Inhalt
HAUSHALTSBUCH

Einleitung ������������������������������������������� 3

Monatsübersichten für Einnahmen und Feste Ausgaben �����8

Wochenübersicht für Veränderliche Ausgaben ������������32

Jahresübersicht �������������������������������������86

SERVICETEIL

Vermögensbildung �����������������������������������88

Zahlungsverpflichtungen ������������������������������89

Rücklagenplanung �����������������������������������90

Ausgaben aus Rücklagen ������������������������������ 91

Wartungsliste ���������������������������������������92

Meine Zeitbilanz �������������������������������������93

Gesundheitskosten: Zuzahlungsübersicht ����������������94

Aufstellung Zuzahlungen ������������������������������95

Saisonkalender Gemüse ������������������������������96

Saisonkalender Obst ��������������������������������� 97

Adressen �������������������������������������������98


